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Caracterizacao do projeto

* Projeto psicoeducacional de promocao da igualdade de género e prevencao primaria da violéncia de género
em contexto escolar;

* Visa a igualdade de oportunidades em criancas e jovens, no sentido de um desenvolvimento livre e realizacao
do potencial de cada um/a, independentemente do seu sexo e/ou género;

« Promove a desconstrucdao de visdes estereotipadas de normas e papéis sociais de género,
fomentando feminilidades emancipadas e masculinidades nao-hegemaonicas e o combate a relacdes de poder
estruturadas em funcao do género, que limitam a liberdade e escolhas;

« Alicerca-se numa perspetiva interseccional, trazendo a reflexdo o cruzamento entre variaveis de

pertenca social como a classe social, a pertenca étnica, cor de pele, orientacao sexual e identidade de género.
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Carater inovador e aspetos a destacar

« Tematicas abordadas no projeto sao bastante atuais, pertinentes e adaptadas as necessidades de cada turma;

* Pretende intervir na comunidade escolar como um todo: estudantes, docentes, pessoal ndo docente e
encarregados/as de educacao;

* Adocao de uma metodologia ludico pedagdgica, com recurso a materiais e jogos cientificamente validados e
adaptados as diferentes faixas etarias, permitindo sessdes dinamicas e que apelam a participacao ativa dos/as
estudantes no desenvolvimento das tematicas;

« Apresenta uma orientacao inclusiva, no sentido de abranger todos os ciclos de estudo do ensino regular (do
pré-escolar ao secundario) e turmas que integram estudantes com diversidade funcional, nomeadamente com

dificuldades visuais, dificuldades auditivas e outro tipo de necessidades educativas especiais.
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Descricao das atividades

Atividade 1 — 13 sessOes sistematicas dirigidas a estudantes de todos os ciclos de ensino, focadas nas tematicas
de igualdade de género (esteredtipos e papéis de género, igualdade de oportunidades nas varias areas da vida)
e relacbes de poder (violéncias de género);

Atividades 2 e 3 — Dinamizacao de a¢Oes de sensibilizacao sobre igualdade de género, diversidade, promocao da
igualdade de oportunidades e prevencao da violéncia nas criancas e jovens;

Atividade 4 - Elaboracdo de duas campanhas de sensibilizacdo, em formato audiovisual, subjacentes as
tematicas abordadas no projeto.
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Cronograma

7 meses de implementacao (janeiro a julho de 2024)

Janeiro - Desenvolvimento de materiais, preparacao das sessdes e articulacdo com parceiros de forma a agilizar

o inicio da implementacao propriamente dita;
Fevereiro a junho - Desenvolvimento das a¢des no terreno;

Julho - Analise e divulgacao de resultados, e elaboracao dos relatérios de execucao.
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Equipa do projeto

« 2 técnicas/os com formacao avancada em Psicologia e com formacao complementar na area da igualdade de
género e violéncia de género. Sdo tambéem detentores/as do Certificado de Competéncias Pedagodgicas e da
certificagdo como Técnicos/as de Apoio a Vitima. Adicionalmente, foi contemplado um estagio curricular em

Psicologia.

Parcerias

Estabelecimentos Escolares:

» Escola Secundaria Rodrigues de Freitas;

» Escola Basica Eugénio de Andrade;

» Escola Secundaria Filipa de Vilhena; e

» Externato das Escravas do Sagrado Coracao de Jesus.
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Resultados esperados

* Pensar os Direitos Humanos de um ponto de vista interseccional;

« Compreender e distinguir os conceitos de sexo, género, identidade de género, expressao de género e papeis
de género;

» Perceber esteredtipos de género e identificar consequéncias nefastas dos mesmos em diferentes areas da vida;

e Explorar alternativas as normas sociais de género: feminilidades emancipatorias e masculinidades nao-
hegemonicas e fomentar o uso de linguagem inclusiva de género;

« Apreender conceitos em torno da sexualidade: orientacao sexual, consentimento e autodeterminacao sexual;

 Identificar diferencias de poder nas relacdes afetivas e sinais de abuso;

« Compreender as caracteristicas e consequéncias de diferentes tipos de abuso: violéncia no namoro, bullying,
cyberbullying e em contexto online;

» Desconstruir crencas legitimadoras da violéncia com base no género;

e Conhecer procedimentos a tomar caso sejam vitimas (ou conhecam vitimas);

« Resolucao de conflitos sem recurso a violéncia, fazendo uso do dialogo;

« Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais cruciais para uma sociedade igualitaria e livre de
violéncia.
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