ﬂ Apoio Técnico e Financeiro as
Organizagoes Nao Governamentais de Mulheres

7 marco 2024

A Geradora Mulheres Rurais — a forca da Terra

CARACTERIZACAO DO PROJETO

Valorizar, através da antropologia, artes plasticas e psicologia, as mulheres que
vivem em territorios rurais: Trancoso, Celorico da Beira, Pinhel e Sabugal.

As mulheres rurais representam mais de um terco da populacao mundial e sao
afetadas de forma desproporcional pela desigualdade de género.

Queremos dar visibilidade a pluralidade de vozes de mulheres que fazem o
seu dia-a-dia no meio rural, algumas que nunca daqui sairam, umas que sairam
e voltaram e outras que, nao sendo daqui, € aqui que sonham continuar a viver.
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Acompanhamento psicologico ambulante - superar as barreiras de mobilidade e socioeconomicas
que impedem as mulheres de ter acesso aos servicos de saude mental. Estaremos a levar a ajuda ate
elas, nas suas proprias aldeias, tal como ainda chega dessa forma o pao, a mercearia, o peixe -
servicos alimentares considerados essenciais a vida, assim como a saude psicoldgica o deveria ser.

Nas historias de vida das mulheres rurais inserem-se as dimensdes: familiar, comunitaria, trabalho
(pago e nao pago), ambiental e historica através da memoria. Atraves das artes plasticas, e mais
especificamente do desenho, pretendemos captar essas dimensdes e mostra-las em livro e
exposicoes no territorio. Com a roda de conversa queremos chamar todos e todas a participar no
debate de ideias para um territdrio menos desigual.
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PRINCIPAIS ACOES PREVISTAS E CRONOGRAMA

Atividade 1 - Acompanhamento psicoldégico ambulante (12 meses)

Atividade 2 - Historias de vida e artes plasticas com mulheres rurais (9 meses)
Atividade 3 - Apresentacao do livro e conversa com a populacao (1 meés)
Atividade 4 - Exposicao itinerante do trabalho realizado (2 meses)
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EQUIPA
Helena Antunes — antropdloga

Beamoria — artista plastica
Mariana Batista — psicdloga

PARCERIAS

Junta de Freguesia de Vila Franca das Naves e Feital, Junta de Freguesia de Vilares e Carnicaes, Junta de Freguesia
de Pévoa do Concelho, Junta de Freguesia de Tamanhos, Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Vila Franca das Naves, Os Carnicenses — Associacao para o Desenvolvimento Social e Cultural, Municipio de
Trancoso, Agrupamento de Escolas de Trancoso, Municipio de Celorico da Beira, Junta de Freguesia de Macal do
Chao, Agrupamento de Escolas de Celorico da Beira, Municipio do Sabugal, Junta de Freguesia da Malcata,
Municipio de Pinhel, Junta de Freguesia de Alverca da Beira e Bouga Cova, Santa Casa da Misericordia de Alverca
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RESULTADOS ESPERADOS
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- Trabalho de campo em 16 aldeias de 4 concelhos do Interior.
- Entrevistar pelo menos uma mulher por cada aldeia, ou seja 16 entrevistas.
- Fazer 2 desenhos por entrevista, ou seja 32 desenhos.
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- Alcancar um numero de 10 mulheres atendidas por més, percorrendo 5 freguesias.
- Aumentar em 40% a pontuacdo média em termos de autoestima e bem-estar das mulheres participantes.

- Capacitar um numero minimo de 3 mulheres com competéncias de lideranca, defesa de direitos e
empoderamento, tornando-se agentes de mudanca na sua propria comunidade.

- Reconhecimento, pela populacao em geral, da forca das mulheres rurais de forma a se alterarem habitos e
atitudes que perpetuam as desigualdades de direitos entre géneros no meio rural.
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