Riba terra pa bai visita familia o pasa feria pudi sedu prigosu pa bo, pa bu fidjus femias o pa alguin
femia di bu familia. Mininus femia ku padidu o ku na vivi na Portugal, o na utru pais, pudi botadu fanadu
ora ku e lebadu ferias na terra di se papes:

Konta bu familia ku bu amigus kuma bu ka misti pa bu fidju femia botadu fanadu;

Purbita bu konta elis pabia di ke ku manda bu ka misti pa bu fidju femia botadu fanadu, pabia
ku bu ka misti nin partisipa na sirmonias di fanadu di mindjeris;

Si bu sibi di algun kasu di meninu femia ku botadu fanadu o ku pudi sta na pirigu di botadu
fanadu, u dibi di konta otridadis;

Si abo i alguin ku botadu fanadu, bu dibi di konta bu mediku di familia, bu ginecologista o bu
mediku obstetra. Pa bu papia ku elis bu pidi elis ajuda.
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Linhas di Telefoni:

144 — Pa kasu di imergensia | 808 22 2003 — Sexualidadi na Linha
808 257 257 — Linha di apoiu pa imigranti 808 24 24 24 — Linha di saudi 24
808 20 21 48 — Sirvisu di n’formason pa vitimas di violencia na familia

N’formason sobri Asosiasons ku se paginas di internet:

APAV - Associagao Portuguesa de apoio a Vitima www.apav.pt

APF — Associagéo para o Planeamento da Familia - Lisboa, Tejo e Sado www.apf.pt apfsede@apf.pt apflisboa@apflisboa.net
CIG — Comissé&o para a Cidadania e Igualdade de Género www.cig.gov.pt

Direcgao — Geral da Saude — Pagina Saude Reprodutiva www.saudereprodutiva.dgs.pt

UAVIDRE - Unidade de Apoio a Vitima Imigrantes e de Discriminagdo Racial ou Etica 'uavidre@apav.pt

Uallado Folia — Associagao Guineense de Solidariedade ualladofolia@gmail.com

UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta www.umarfeminismos.org umar.sede@sapo.pt



Ke ki Fanadu

di Mindjer?

Kunsidu tan suma operason, lanhadura, sunna o mutilason di organ sexual
di mindjer, fanadu di mindjer i manga di tipus di lanhadura na organ sexual di mindjer
0 badjudasinhu pa falsu motivu di religion, tradison o cultura.

Fanadu di mindjer ta fasidu entri 0 ku 14 anus di idadi, pucus dias dipus di mininu padidu, antis di kasa o
dipus di purmeru bariga. | ta dipindi di papés o region. Fanadu di mindjer ta fasidu na mundu n’tidu, ku mas

forsa na manga di terras afrikanus.
Konsikensias pa saudi

i i ta afeta tchiu saudi ku vida di mindjer na tudu idadi.

Riskus lestu pa saudi:

Dur garandi

Pirdi sangui ku n’fesons

Difikuldadi na misa ku alta

Mortu pabia di pirdi sangui o kualker n’fesosn

Duensas ku ta kamba na sexu, suma SIDA ku HEPATITES B/C
Riskus pa saudi ku pudi bin ku tempu:

Dur kronikadu

Manga di n’fesons

Sinalis ku ta kausanu dur
Konplikason na ora di padi

Prigu pa mininus ku kunsa padidu

Ke ku fanadu di mindjer ta fasi:

Medu di fasi sexu
Ansiedadi ku depreson
Difikuldadis na ora di durmi, sunhus, puku vontadi di kume, magresa o gurdura dimas, pantadura,

falta di konsentrason, difikuldadi pa aprendi, precupason “stress” ku falta di mimoria

Religion ku Fanadu

ka ten nada ku Religion nin i ka skirbidu na testus sagradus (Alcorao,
Tora, Biblia...).

i na Portugal ku utrus terras,
suma Bélgica, Burkina Faso, Dinamarca, Egipto, Franga, Guiné-Bissau,
Guiné Conacri, Senegal ku manga di utrus.

Nomi di krimi pa fanadu di mindjer na Portugal, ku sta na artigu 144°
i ataki contra alguin “Ofensa a Integridade Fisica Grave”.

Kin ku ka rispita kurpu ku saudi di si kumpanher pa tok i:
Mixi ku si organ o membru n’portanti, disfigural pa sempre;
Tiral o afetal manera di tarbadja, pensa, padi, papia, sinti o kualker utru sintidu;
Provokal duensa di dur garandi o pa sempri ku na n’tirfiri ku si manera di sedu;
Provokal pirigu di vida;

i pudi kastigadu di dus ate dez anus.

Joven o badjudasinhu ku na botatu fanadu i sempri vitima. Kin ku organiza sirimonia di fanadu tem ku kastigadu sempri.
Fanadu di Mindjer i krimi ku ta kastigadu na lei purtuguis, mesmu ora ki fasidu fora



