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Peace on earth depends on our ability to
secure our living environment. Maathai
stands at the front of the fight to promote
ecologically viable social, economic and
cultural development in Kenya and in
Africa. She has taken a holistic approach to
sustainable development that embraces
democracy, human rights and women'’s rights
in particular. She thinks globally and acts
locally.

The Nobel Peace Prize 2004, Press Release
[em linha] disponivel em http://nobelprize.
org/nobel prizes/peace/laureates/2004/
press.html.

(des)igualdade entre

homens e mulheres é uma

questdo de dimensao
mundial que esta presente em todas
as areas das actividades humanas.
Tendo em vista a sensibilizacao
para as questoes de género, o Forum
Econémico Mundial (World Economic
Forum) utiliza um indice denominado
Indice de Desigualdade de Género
(Gender Gap Index) para avaliar, e

classificar, diferentes paises do mundo
no que se refere a equidade na divisao
de recursos e as (des)igualdades

de oportunidades entre homens e
mulheres. Para o calculo deste indice,
sdo analisados quatro itens essenciais:
a participacdo e as oportunidades ao
nivel econémico; o acesso a educacdo
e o sucesso educativo; a participacdo
e a representacdo ao nivel politico; a
saude e a esperanca de vida.

Em Portugal, no curriculo do ensino basico, a
sensibilizacao para as questdes de género e a
educacao para a igualdade de oportunidades
devem ser trabalhadas nas areas curriculares
nao disciplinares, nomeadamente na area de
Projecto e na Formagao Civica'. E também
nestas areas curriculares nao disciplinares

que devem ser abordadas, entre outras, as
tematicas relacionadas com a educacao para a
saude e sexualidade, a educagao ambiental, a
educacao para a sustentabilidade, a educacao
para o empreendedorismo, a educacao para
0s media, a educacéo para a solidariedade e a
educacao para os direitos humanos.

" De acordo com o Despacho n.° 19308/2008 do Ministério da Educacdo [em linha], disponivel em http://min-edu.pt/np3co

ntent/?newsld=2431&fileName=despacho 19308 2008.pdf

por: Maria Jo&o Duarte Silva 079



GUIAO DE EDUCACAO.
GENERO E CIDADANIA

3 ciclo

Todas as tematicas das areas curriculares nao
disciplinares sao areas transversais, porque
abordam questdes centradas nas pessoas, Nos
alunos, nos seus interesses e ambientes. Cada
area curricular, disciplinar ou n&o, promove

a exploracao de uma dimenséo diferente do
mundo e da sociedade, fornecendo diferentes
instrumentos — instrumentos para observar,
para compreender e para agir - que importa
mobilizar para a relagdo com 0s outros, com

0 conhecimento, com o mundo. As areas
curriculares, disciplinares e nao disciplinares,
resultam do fraccionamento do estudo do
mundo. Este fraccionamento tornou-se
necessario para organizar os diferentes objectos
de estudo, bem como os diferentes métodos e
abordagens, constituindo-se, no entanto, como
artificial por definir fronteiras que nao existem
no mundo, mas antes na forma de tornar mais
compreensivel a complexidade desse mesmo
mundo.

A andlise do conjunto de tematicas acima
enunciadas permite dar visibilidade aos seus
aspectos comuns:

» Os direitos individuais e colectivos tém um
papel central em todas as tematicas referidas;

» S80 parte integrante dos Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio, definidos pelas
Nacdes Unidas em 2000;

» Para serem trabalhadas em contexto curricular,
tornam necessarias ndo apenas abordagens
interdisciplinares, mas também pluridisciplinares.

Todas as tematicas, atras mencionadas,
integram a educacgéo para a cidadania que é,
ela propria, uma componente transversal ao
curriculo dos ensinos basico e secundario?.
Realce-se que o Férum Educacao para a
Cidadania® enfatizou, em 2008, a importancia
de assegurar o desenvolvimento de tal
transversalidade em todos os ciclos de ensino.

As tematicas transversais, como a igualdade de
género, integram dimensdes e escalas multiplas
e inter-relacionadas, existindo numa enorme
diversidade de contextos individuais, locais e
regionais, podendo também ser equacionadas
ao nivel mundial. Em consequéncia, e numa
perspectiva construtivista, as abordagens
didacticas destas tematicas devem partir

de estratégias centradas nos alunos e nas
alunas, nao s para lhes permitirem explorar

e compreender a diversidade de contextos e
de niveis de andlise de cada problema, como
para facilitarem os processos de analise da
complexidade dos impactes individuais e
colectivos das decisdes quotidianas. E tal ndo é
compativel com o “apartheid” disciplinar.

Numa perspectiva de formacao civica e de
educacao para a cidadania, a abordagem
das questdes da igualdade de género
devera proporcionar o desenvolvimento

de conhecimentos, atitudes e valores. E
actualmente reconhecido que, para que tal
aconteca, se torna necessario implementar
processos didacticos que incluam a
compreensdo de problemas reais, a reflexao
critica sobre os mesmos, bem como a
intervengdo no sentido da sua resolugao.

Neste sentido, importa equacionar e reflectir
sobre as relacdes existentes entre a igualdade
de género e as diferentes tematicas das
referidas areas nao disciplinares, bem como
sobre a importancia de um potencial contributo
das éareas disciplinares para a qualidade das
abordagens de género.

A Educacéo Fisica (EF) e as Tecnologias da
Informacao e da Comunicacao (TIC) sdo duas
componentes curriculares paradigmaticas, nao
s6 porque evidenciam o modo como as areas
curriculares disciplinares e nao disciplinares se

2 De acordo com os principios orientadores da organizagdo e da gestao curricular do ensino basico (Ministério da
Educacdo, 2001) e do ensino secundario (Ministério da Educagéo, 2004).
8 O Férum Educagéo para a Cidadania foi “uma iniciativa impulsionada pelo Ministério da Educagéao e pela Presidéncia do

Conselho de Ministros” (http://www.min-edu.pt/np3/54.html)
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entrecruzam, mas também
porgue em qualquer delas a
abordagem das questdes de
género se reveste de particular
importancia na desconstrucao
de esteredtipos.

A Educacéo Fisica no
curriculo nacional do ensino
basico — que tem a educacao
e promogao da saude e a
elevacao da aptidéo fisica
COmMo preocupacdes centrais

- estabelece um quadro de
relacdes com todas as areas
curriculares no contributo

para a formacgao de alunos e
alunas, assumindo um valor
pedagogico especifico no caso
da EF, pois nao é possivel
desenvolver algo similar

com qualquer outra area ou
disciplina do curriculo. Com
efeito, pela particularidade de
ter como referente o corpo e

a actividade fisica esta area
disciplinar, que conjuntamente
com a Lingua Portuguesa esta
presente em todo o curriculo
escolar, possibilita um conjunto
de aquisicdes socialmente
relevantes na construgéo
individual e colectiva e de
relacionamento e integracao
na sociedade.

Neste contexto, ganham
relevo as relacdes entre
género e educacao fisica, bem
como entre educacéo fisica,
sexualidade, educacéo para a
saude e educacéo ambiental.
Todas estas areas pretendem
contribuir para uma melhor
construcao da qualidade de

A transversalidade do género na intervencao educativa

vida e do bem-estar de cada
pessoa na sua relagdo consigo
propria, com 0s outros e com
0 meio ambiente.

No entanto, a EF ao ter o
desporto como conteudo
transporta para este

espaco educativo todos

os esteredtipos de género
presentes na sociedade
relacionados com as praticas
desportivas. Mas por lidar com
a corporalidade apresenta

0 potencial de questionar e
desafiar estes esteredtipos

de forma a promover praticas
desportivas nao condicionadas
pelas questdes de género,
criando situacdes que
promovam a valorizagdo da
diversidade de vivéncias e de
expressao da identidade de
género. Pela especificidade
dos seus referenciais — 0
corpo e a actividade fisica e
desportiva - assume-se como
uma area disciplinar capaz de
se articular com a educacgéo
para a saude, educacao
sexual e mesmo com a
educagéo ambiental com

um contributo fundamental,
nomeadamente em conjunto
com as areas curriculares nao
disciplinares, para que cada
aluna/o se construa de forma
mais equilibrada.

Por indicacado expressa do
Ministério da Educacgéao (2008),
as TIC devem ser utilizadas

na Area Projecto no oitavo
ano de escolaridade e estao

presentes na matriz curricular
do terceiro ciclo do ensino
basico, no nono ano®. Neste
contexto, as TIC podem, e
tém sido, exploradas como
instrumentos de participagéo
individual e colectiva, em
projectos locais e globais.
Embora ainda seja verdade, de
acordo com dados da OCDE
(2008), que, em contexto
escolar, os rapazes estao mais
motivados e utilizam mais 0s
computadores e a Internet do
que as raparigas, as raparigas
parecem dominar melhor e
utilizar mais o processamento
de texto, as mensagens SMS
nos telemoveis, o correio
electronico e os blogs®. Estéao,
assim, a surgir oportunidades
de utilizacao das TIC como
instrumentos para motivar e
contribuir para a reflexéo, a
accao e a colaboragcao dos e
das jovens do ensino basico,
em contextos de educacao
para a cidadania e para a
igualdade de género.

No que se refere as tematicas
da educacao ambiental,

da educacéo para a
sustentabilidade e para o
empreendedorismo, bem
como da educacgao para 0s
media, importa referir que

os prémios Nobel da Paz

sao exemplos mediaticos e
significativos de celebragéo
da importancia da autonomia,
intervencao publica e
liderangca das mulheres para o
desenvolvimento sustentavel e

4 Matriz curricular disponivel em http://www.dgidc.min-edu.pt/basico/Paginas/Org Curricular3ciclo.aspx

5 Os estudos de Wendy Faulkner e Merete Lie (2007) corroboram estas conclusoes.
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a qualidade da vida. Em 2004, Wangari Maathai e o Green Belt Movement

a Fundacéo Nobel premiou
Wangari Maathai, a primeira
mulher africana a receber

o prémio Nobel da Paz,

pelo seu contributo para o
desenvolvimento sustentavel,

nas suas dimensdes da gestao

de recursos, da qualidade
de vida e da qualidade do
ambiente, que constituem
formas de promocao da paz

(ver caixa). Na edicao de 2006,

o prémio foi dado ao “pai do
microcrédito”, Muhammad
Yunus, e ao banco

pioneiro do microcrédito,

o Grameen Bank®. Neste
caso, a mensagem da
Fundag&o Nobel visou
salientar a importancia do
desenvolvimento social
para a construcao da paz,
salientando o papel das
comunidades mais pobres
bem como a importancia
da autonomia e intervencao
das mulheres para esse
desenvolvimento.

Importa realgar que o
microcrédito se tem
revelado uma ferramenta
muito importante para o
desenvolvimento social, n&o
s6 no Bangladesh (pais de
origem) e em outros paises
em vias de desenvolvimento,
mas também em paises
desenvolvidos, por exemplo
nos Estados Unidos da
América e na Noruega,
sendo também conhecidos
diversificados casos de

A edicdo de 2004 do Prémio Nobel da Paz colocou nos
meios de comunicacao social um exemplo notavel daquela
nova abordagem atras explicitada: a contribuicdo da
queniana Wangari Maathai para o desenvolvimento
sustentavel, para a democracia e para a paz. Ole Danbolt
Mjos (2004), no discurso de entrega do referido prémio,
salientou o processo de evolucdo do conceito de “caminho
para a paz’, desde o desarmamento, aos direitos
humanos, a qualidade do ambiente e ao desenvolvimento
sustentavel. A desflorestacdo, a desertificacdo e a luta
pelos recursos naturais, tornados escassos, sdo referidos
como fundamentais causas de conflitos em todo o Mundo.
Simultaneamente, é realcada a centralidade das mulheres
no que se refere as consequéncias e as possiveis solucoes
deste tipo de problemas.

O discurso de atribuicdo deste prémio “revelou”, de uma
nova forma, a ligacdo dos problemas e das acgoes locais e
globais, explicando que de 1950 a 2000, o Quénia perdeu
90% das suas florestas, o que conduziu a erosao do solo, a
reducao dos recursos hidricos, e obrigou as mulheres, que
fazem amaior parte do trabalho fisico nessas comunidades,
a ter de caminhar mais e mais quilémetros para encontrar
e carregar lenha e agua para cozinhar. Para combater a
desflorestacdo, Wangari Maathai criou o movimento Green
Belt que nos tlltimos trinta anos tornou possivel a plantacao
de milhoes de arvores através da accdo das mulheres.

O movimento Green Belt tornou-se internacional para
expandir a accao de reflorestacdo e de educacao ambiental
e civica do movimento queniano a outros paises de Africa
e do resto do Mundo. A accdo deste movimento, que em
grande parte se realiza através da educacdo de mulheres e
raparigas, concretiza a ligacdo entre as acgoes e iniciativas
das comunidades locais e os problemas que sdo locais, mas
também sdo mundiais.

6 Consultar (Noruega — o Site Oficial em Portugal, s.d.) [em linha], disponivel em http://www.noruega.org.pt/About
Norway/Politica-Externa/organizations/prize/
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sucesso em Portugal. Em
zonas rurais ou urbanas, o
microcrédito tem contribuido
para que as pessoas sem
acesso ao crédito “tradicional”,
e em situacdes em que O seu
bem-estar esta comprometido
Ou em risco, consigam criar

0 seu proprio pequeno
negocio e evitar situacdes de
exclusé@o. Estes pequenos
negocios sao diversos e
estao relacionados com as
oportunidades dos contextos
socioecondmicos em que
ocorrem. Da mesma forma,
0S montantes envolvidos

s&o significativamente
diferentes nos paises em
desenvolvimento e nos paises
desenvolvidos’.

Verifica-se que, enquanto
clientes do microcrédito e
embora com magnitudes
diferentes, as mulheres
séo, muito frequentemente,
mais numerosas que 0S
homens. A importancia das
mulheres Nos processos
de desenvolvimento social
centrados nas comunidades
& actualmente reconhecida
com vasto consenso ao
nivel internacional. Este
reconhecimento baseia-se
na constatacao de que, em
meédia, as mulheres, mais
do que os homens, tendem
a utilizar o dinheiro dos
empréstimos na melhoria

A transversalidade do género na intervencao educativa

da qualidade de vida das
criangas, nomeadamente

na sua saude, conforto e
escolaridade, assim como na
qualidade das casas das suas
familias. Ao mesmo tempo, é
reconhecida a existéncia de
um maior numero de mulheres
em situacao de grande
pobreza, tornando-se clara

a consequente relevancia,
para o desenvolvimento
social, de ultrapassar essa
situacao. Tém sido, no
entanto, reportados alguns
casos em que as mulheres sé&o
as clientes do microcrédito,

a pedido e para beneficio

dos seus maridos®. Torna-se
obviamente fundamental,

para o desenvolvimento social
e a igualdade de género,
identificar e contribuir para a
resolucao destes problemas.

Tendo como base a analise
realizada por Susy Cheston
na Microcredit Summit
Campaign de 2006°, importa
também salientar que, para
que a microfinanga continue
a contribuir para a igualdade
de género, nao basta que

as mulheres sejam “boas
clientes” para a microfinanca,
tornando-se necessario
garantir a participacao das
mulheres na lideranca das
instituicbes dessa mesma
microfinanca, assegurando,
ainda, a implementacao e

monitorizagao de uma politica
de promocao da igualdade
de género nessas instituicoes
promotoras do microcrédito.

Tem sido reconhecido

que quando se utilizam
abordagens do tipo da
referida no paragrafo anterior,
a igualdade de género esta

a ser promovida. Trata-se de
um, entre muitos exemplos, da
relevancia do desenvolvimento
de uma integracao transversal
das abordagens de género
no tratamento das questoes
de liderancga e de intervengao
nos espagos publicos e
privados. Estas questdes
podem ser trabalhadas

nas areas curriculares nao
disciplinares, nomeadamente
no contexto de diferentes
tematicas relacionadas com o
desenvolvimento sustentavel,
0 empreendedorismo, a
solidariedade e os direitos
humanos.

No terceiro ciclo do ensino
basico, as escolhas escolares
€ 0S projectos de vida ganham
uma importancia particular

na vida dos/as jovens. A
estreita relacao das escolhas
escolares e profissionais com
a qualidade de vida € as
oportunidades de intervencao
publica e de lideranca
justifica e torna necessarias
as abordagens de género de
caracter transversal.

" Podem consultar-se alguns exemplos em : http://www.microcredito.com.pt/alguns_casos.asp
http://www.microcredito.com.pt/livro_10_anos.asp

http://www.cgd.pt/Empresas/Microcredito/Pages/Microcredito-Casos-de-Sucesso.aspx

http://www.gdrc.org/icm/icm-peoplebanks.html

8 CONS, Jason; PAPROCKI, Kasia (2008), «The Limits of Microcredit—A Bangladesh Case», Food First Backgrounder, 14, 4,
[em linha], disponivel em http://www.foodfirst.org/files/pdf/bgr%20microcredit%20winter%202008.pdf

9 CHESTON, Susy, (2006), «Just the facts maam”-Gender Stories from Unexpected Sources with Morals for Microfinance»,
Microcredit Summit Campaign, [em linha], disponivel em http://www.microcreditsummit.org/commissioned papers
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